Tyrnioljyn vaikutus koirien anturoiden
kuivuuteen ja silmien vuotamiseen

JOHDANTO

Tyrni& (Hippophaé rhamnoides) on
kaytetty Aasian perinteisessa ladke-
tieteessd vuosisatojen  ajan.  Tyrni-
marjat mainitaan Kiinan farmakope-
assa  (Chinese Pharmacopeia) [1],
jonka mukaan niitd voidaan kayt-
t&& mm. parantamaan verenkiertoa.
Tyrni esiintyy myods useassa  histo-
riallisessa myytissd. Himalajan alu-
eella vapaana kulkevat hevoset
syovat tymia ja niiden poikkeuk-
sellisen  killtévan turkin - gjatellaan
johtuvan tyrnin  vaikutuksista. Krei-
kan tarustossa taas tyrni oli Pegao-
soksen pdadravinto, ja sotahevoset
palasivat takaisin terveind syodtyaan
tyrniad. Myyteissd esiintyvat  tyrnin
terveysvaikutukset nakyvat  myods
kasvin tieteellisessd nimessa: Hippo-
phaé merkitsee kiiltvad hevosta.

Tyrnimarja tunnetaan erityisesti
korkeasta C-vitamiinipitoisuudestaan
sekd hyvanda flavonoidien lahteend
[2, 3], mutta tyrni poikkeaa useista
muista marjoista myos korkean 6ljy-
pitoisuutensa vuoksi. Marjan peh-
medn osan oljy sisaltad paljon ras-
valivkoisia antioksidantteja, kuten
E-vitamiinia sek& marjoille oranssin
varin antavia karotenoideja [4, 5].
Tyrnin siemendljy taas sisaltad run-
saasti valttamattomia (n-3) ja (n-6)
rasvahappoja [4, 5]

Ylikriittisellé hiilidioksidiuuttopro-
sessilla tuotetulla tyrnin marja- ja
siemenoljylla on kliinisissd tutkimuk-
sissa osoitettu olevan hyodyllisia vai-
kutuksia seerumin lipideihin ja lipo-
proteiineihin [6], kuiviin silmiin [7], en-
doteelitulehduksen markkereihin [8],
verihiutaleiden aggregaatioon [9]
sekd ihon ja limakalvojen terveyteen
[10, 1, 12]. Elgimillg tehdyissd tut-
kimuksissa tyrnidljyjen on mm. ha-
vaittu edistévan haavojen parane-
mista [13], ja paikallisesti kaytettynda

lievittévan atooppista ekseemaa [14].
Tyrnidljynterveysvaikutuksia koi-
rilla on kuitenkin tutkittu erittdin
vahan. Taman kokeen tarkoituksena
oli testata koostumukseltaan vaki-
oidun tyrnidljyn vaikutuksia koirilla,
jotka karsivat kuivista ja/tai halkei-
levista tassunpohjista, vuotavista sil-
misté, tukkoisesta ja  kuivasta
nendstd tai kuivasta kirsusta.

TULOKSET

Anturoiden kuivuus ja halkeileminen

Kokeessa arvioitin 8 viikon tutki-
musjakson aikana  tassunpohjien
nuolemisen / jarsimisen tiheytta, on-
tumista  sekd tassunpohjien  kui-
vuutta jo halkeilua. Kokeessa syota-
vat tyrnidljykapselit vahensivat sel-
vasti anturoiden halkeilua ja  kui-
vuutta  sekd vahensivat tassujen
nuolemista / jarsimisté.  Ontuvia
koiria kokeessa el juurikaan ollut

Kuva 1

mukana. Kokeeseen osallistuneista
koirista 49 koiraa ilmoitti anturoi-
den kuivuuteen liittyvistd oireista.
Ndaista tassuryhmalaisista 27 koiran
raportoitiin tutkimuksen alussa nuo-
levan tai jarsivan tassuja vahintaan
kerran viikossa. Naisté 27 koirasta
tutkimuksen lopussa 48 %n osalta
raportoitiin, ettd jarsimistd / nuo-
lemista oli endd harvemmin kuin
kerran viikossa ja 26 %n osalta
raportoitiin, ettd nuoleminen / jarsi-
minen oli loppunut kokonaan.

Tassuryhmalaisista 16 koiran
osalta  raportoitin - kokeen alussa,
ettd anturoiden halkeileminen ol
hyvin voimakasta tai selvasti naky-
vaa. Naistd koirista kokeen lopussa
15 koiran osalta (94 %) raportoi-
tiin, ett& anturoiden halkeileminen oli
endd lievad tai sita ei ollut ollenkaan
(Kuva 1). Samansuuntaiset tulokset
saatiin anturoiden kuivuuteen liittyen
(96 %) (Kuva 2).

Koirien, joilla selvasti halkeilevat anturat, madard testin alussa ja lopussa (vasen kuvaaja).
Vanhatanskankanakoira Elmon anturat testin alussa (vasemmalla ylhaalld) ja lopussa

(oikealla alhaalla).
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Silmien vuotaminen

Silmien osalta kokeessa arvioitin
silmien hankaamista mattoon / soh-
vaan tms, silmien siristelyd, silmi-
en punoitusta,  silmien  vuota-
mista / rédhmimistd sekd  karvo-
jen varjaytymistd silmien alla. 47
koiran raportoitiin karsivan jostakin
yllé mainitusta silmiin liittyvasta oi-
reesta. Hyvin voimakkaasta tai sel-
vasti nakyvastd  silmien  vuotami-
sesta ja / tai r&hmimisestd ra-
portoitin  kokeen alussa  karsivan
30 koiraa. Naistdr koirista  kokeen
lopussa silmien vuotaminen / réhmi-
minen oli enad lievad 18 koiralla ja
2 koiralla vuotaminen / réhmiminen
oli loppunut kokonaan (Kuva 3).
Myos karvojen varjaytyminen koiran
silmien alla vaheni koejakson aika-
na (Kuva 3). Silmien hankaamisessa
mattoon / sohvaan havaittin myos
harveneva trendi, eli koejakson aika-
na silmien hankaaminen véheni.

Nend- ja kirsuryhmat

Nendn tukkoisuudesta ja kirsun kui-
vuudesta kdrsivia  koiria  osallistui
tutkimukseen vahan ja niillékin oireet
olivat pa&dosin  hyvin lievig, mikd
rajoittaa merkittavasti tulosten tul-
kintaa.

Yleisoireet

Kokeen lopussa tutkittavilta kysyt-
tiin, mitd muita muutoksia  koiran
yleisvoinnissa oli havaittu  kokeen
aikana. Selvin  muutos  havaittiin
turkin kiillossa, mika lisaantyi kokeen
aikana. Kutinan ja ihon hilseilyn
osalta havaittin myos hieman muu-
tosta parempaan, toki kokeeseen
ei rekrytoitu koiria, jotka karsivat
iho-oireista. Ulosteen laadussa tai
narastysoireissa el nahty muutosta
huonompaan, mik& on usein tyypil-
listtr, kun oljypohjaisia lisia lisataan
koiran ravitsemukseen. Koska yleis-
vointiin liittyviin kysymuyksiin vasta-
sivat vain kokeen loppuun suoritta-
neet, on mahdollista, ettd kokeen
keskeyttéineiden joukossa voi olla
koiria, jotka karsivat narastyksesta
tai muista ruoansulatusvaivoista.

Kuva 2

Koirien, joilla selvasti havaittavaa anturoiden kuivuutta, madard testin alussa ja lopussa
(vasen kuvaaja). Australianpaimenkoira Maunon anturat testin alussa, 4 viikon kohdalla ja

testin lopussa (oikealla).
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Kuva 3

Koirien, joilla voimakkaasti tai selvasti vuotavat silmat, madard testin alussa ja lopussa
(vasen kuvaaja). Mysds naamakarvojen varjaytyminen vaheni testiryhmalla (oikea kuvaaja).
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JOHTOPAATOKSET

BERRYOMG®-tyrnidljykapseleiden
havaittiin véhentavan selvasti koirien
anturoiden  kuivuutta ja halkeilua.
Koirat monesti karsivat halkeilevista
tassunpohjista, sillé asfaltti, kylmat
talvipakkaset, kovarasitus esimerkiksi
harrastus-, kilpa- tai tydkoirilla sekd
lian vahan hyoddyllisia rasvahappoja
sisaltéva ravinto voivat altistaa niitd
kuivumiselle tai kulumiselle. Omista-
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jat usein joutuvatkin turvautumaan
erilaisiin tassusalvoihin hoitaakseen
halkeilevia anturoita, tai osa koiris-
ta saattaa jopa karsid  pdivittdi-
sestd kivusta ja ontua, jos tassun-
pohjia el saada kotikonstein kun-
toon. Ruoan sekaan annettavat
kapselit voisivatkin - olla  monelle
omistajalle helpompi ratkaisu kuin
jatkuva tassujen rasvaaminen. Tama




voisi lisatd hoitoon sitoutumista, kun
hoitokeinoa ei koettaisi raskaaksi,
hankalaksi ja aikaa vievaksi.

Silmatuloksissa oli selvasti enem-
man variaatiota kuin tassutuloksissa,
mutta niissékin oli kuitenkin nahta-
viss@ selked trendi silmien vuota-
misen vahenemiselle. Syitd koirien
silmien vuotamiselle on varmasti
useita. Koska tutkimus tehtiin talvella,
on hyvin todenndakoistd, ettd koirat
ainakin jossain madarin karsivat ih-
misten tavoin silmien kuivuudesta.
Nain ollen tulokset viittaavat siihen,
ettd kuivasilmaisyydestd johtuvaa
silmien vuotamista voidaan helpot-
toa  tyrnidliykapseleiden  avulla.
Osa omistajista raportoi myods val-
koisten koirien karvoja varjaévan
siimé&vuodon vahentyneen. Monelle
omistajalle  koiran naamakarvojen
varjaytyminen punaiseksi on esteet-
tinen haitta ja vaiva, johon saa-
tetaan hakea apua eldinlaakarin
vastaanotolta asti. Jos silmissa el
kuitenkaan todeta tulehdusta tai
muuta ladkkeellisté hoitoa vaativaa
sairautta,  voisi  tyrnidljykapselien
avulla koittaa vahentad karvan var-
jaytymistd punertavaksi.

Nend- ja kirsuryhmien pieni koko
rajoittaa niiden tulkintaa. Muutamia
yksittaisia hyvia kokemuksia liittyen
nendn tukkoisuuden vahenemiseen
ja kirsun haavauman paranemiseen
raportoitiin, mikd tukee aikaisempia
havaintoja tyrnidljyn vaikuttavuudes-
ta limakalvojen terveyteen sekd haa-
vojen paranemiseen [13].

Yleisoireissa  selked  muutos
aiempaan havaittiin ainoastaan tur-
kin kiilllossa. Huomattavaa oli myods
se, ettd kapselimuotoisen tyrnidljyn
el havaittu aiheuttavan ndardstystad,
mik& on usein tyypillista éljypohjai-
sille ravintolisille. Tuote voisi siis olla
hyva vaihtoehto koirille, joita esi-
merkiksi kalapohjaiset tai kapseloi-
mattomat éljyvalmisteet narastavat.

Koeasetelma

Koirat rekrytoitiin kokeeseen Facebookin kautta. Koirien piti olla muuten perus-
terveitt, mutta joilla esiintyi anturoiden ja/tai kirsun kuivuutta ja/tai halkeilua,
nendn vuotamista ja/tai siimien vuotamista. Kokeen aloitti yhteensa 129 koiraa.

Kokeeseen osallistuvia koiria oli yhteensa 82 rodusta. Koirien ikdjakauma
oli 1,5-9 vuotta. Koirien mediaanipaino oli 19 kg.

Kokeen suoritti loppuun 103 koiraa. Syitd tutkimuksen jattémiselle kesken
olivat: tuote ei tuntunut sopivan koiralle (mm. ruuansulatusongelmia), koira
ei suostunut sydémadan kapseleita tai koira sairastui johonkin tutkittavasta
tuotteesta riippumattomaan sairauteen tutkimuksen aikana. Suurin osa tut-
kimuksen keskeyttaneistd omistajista ei kuitenkaan ilmoittanut syyta keskeyt-
tamiselle.

Kokeessa kaytettiin testituotteena BERRYOMG® tyrnidljykapseleita. Kapselin
kuori koostui padosin maissitarkkelyksestd. Tyrnidljy oli tyrnin siemenisté sekd
tyrnin marjoista ylikriittisella hiilidioksidivutolla uutettua dljya. Oljy sisalsi 01
% B-karoteenia ja 0,3 % E-vitamiinia. Kokeen ajan koirat séivat BERRYOMG®
tyrnidljykapseleita Taulukon 1 mukaisesti. Koe kesti 8 viikkoa. Omistajille posti-
tettiin ilmoittautumisen jalkeen tarvittava maard tyrnidljykapseleita, joita he
lisésivat ohjeistetun madran paivittéin koiran ruoan joukkoon.

Koirat jaettiin tulosten tarkastelua varten neljéén ryhmaaén oireiden mukai-
sesti. Tassuryhman muodostivat koirat, joilla oli yksi tai useampi anturoi-
den kuivuuteen viittaava oire. Silmaryhman muodostivat koirat, joilla oli silmi-
en terveyteen liittyvia oireita, kuten vuotavat silmat. Kirsuryhmaan kuului-
vat koirat, joilla oli kirsun kuivuudesta johtuvia oireita, kuten kirsun halkeilua
tai kirsun hankaamista, ja nendryhmassa olivat koirat, joilla oli mm. nendn
tukkoisuutta ja/tai nendvuotoa. Yksi koira saattoi kuulua myds useam-
paan ryhmadn samanaikaisesti. Suurimmat ryhmat muodostivat tassuryh-
ma (n=49) ja silmaryhma (n=47). Kirsu- (n=20) ja nendryhma (n=18) oli-
vat pienempid. Kokeen aikana koirien ruokavalioon ei tehty muita muutoksia,
vaan tyrnidljykapselit tulivat muun ravinnon lisdksi. Tutkittavat vastasivat
samaan kyselyyn kolme kertaa tutkimuksen aikana: tutkimuksen aloitus-
pdivand, neljégn viikon kohdalla ja tutkimuksen lopussa. Kyselylomak-
keessa kysyttin - kysymuyksi@ jokaisesta oireryhmastd erikseen, kuten
esimerkiksi silmien siristelyn, kuonon tai kirsun hankaamisen, nendan tuk-
koisuuden ja tassunpohjien nuolemisen tai jarsimisen  esiintyvyyttd,
sekd kuinka usein kyseistd oiretta esiintyy. Liséksi lomakkeessa kysyttiin ky-
symuyksid liittyen tassujen ja kirsun kuivuuteen ja halkeilemiseen, silmien ja
nendn vuotamiseen sekd naamakarvojen varjaytymiseen sekd ndiden
oireiden voimakkuuteen. Lopuksi kysyttiin vield, oliko turkin kiiltoon, ihon
hilseilyyn tai kutinaan, ulosteen laatuun tai ndrdstysoireisiin liittyen havaitta-
vissa muutoksia tutkimuksen aikana. Omistagjilta tiedusteltin - myés, oli-
vatko he tutkimuksen aloituksen jalkeen kayneet eldinlaakarissd, rokot-
taneet, madottaneet tai |&dkinneet koiraansa, oliko koiran ruokavaliota
muutettu  tai  oliko kaytetty  silmdatippoja, nendrasvaa,  tassurasvaa,
E-vitamiinilisad tai oljylisad.

Taulukko 1

BERRYOMG®-tyrnidljyn annostelu vuorokaudessa

Koiran paino (kg)

Kapselimaara / vrk

Tyrniodljy (9) / vrk

>10-20 2 1
>20-40 3 15
>40 4 2
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Maatalous- ja metsdtieteiden tohtori
(kotielaintieteet), elainlaaketieteen
kandidaatti

Johanna on vaitellyt koirien atopi-
asta ja siihen liittyvista ravitsemuk-
sellisista sekd ymparistod- ja perin-
totekijoista. Liscksi han opiskelee
viidettd vuotta eldinladaketiedettd.
Johanna on suunnitellut sairaille
koirille ja kissoille yksiléllisia ruoka-
valioita viiden vuoden ajan ja teh-
nyt koirien ravitsemukseen littyvad
tutkimusta viimeiset 12 vuotta. Koto-
na hanelld on kolme koiraa, kolme
kissaa, kanoja ja lampaita. Tulevas-
sa elginlaakaritydéssaan  Johanna
toivoo voivansa hoitaa monipuoli-
sesti erilaisia eldinpotilaita, ja keskit-
tyd pieneldinten kohdalla erityisesti
ruokintaan ja sen hyddyntamiseen
sairauksien muun hoidon tukena.

Petra Larmo
Filosofian tohtori (elintarvikekemia)

Petra vastaa Aromtechilla uusien
tuotteiden kehittadmisestd sekd laa-
dusta. Petralla on n. 15 vuoden ko-
kemus marjadljytutkimuksesta  ja
hén on vaitellyt Turun yliopistosta
littyen tyrnidljyn terveysvaikutuksiin.
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Mira Povelainen

Filosofian tohtori (biokemia ja bio-
teknologia), eMBA

Tyoskentelee Aromtechilla  uusien
liketoimintojen ja markkinoiden ke-
hittémisen parissa. Miralla on yli 20
vuoden kokemus terveyttd edis-
tavistd elintarvikkeista ja raaka-
aineista sekd niihin liittyvasta kan-
sainvalisestd liiketoiminnasta. Mira
on innokas koiraihminen ja hanelld
on kolme parsonrussellinterrierid.
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